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18 Prozent mehr Gründungen in Deutschland: 

Stuttgarter Expertin warnt vor finanziellem Blindflug 
 

Viele Menschen verlieren gerade ihren Arbeitsplatz oder denken über berufliche Veränderungen nach. 

Wer den Schritt in die Selbstständigkeit wagt, scheitert jedoch oft nicht an der Idee, sondern an 

fehlender finanzieller Planung. Die Stuttgarter Gründungsberaterin und Business Mentorin Michaela 

Schächner beobachtet diese Fehler seit Jahren – und hat ihnen ein Buch und einen innovativen 

Coaching-Ansatz gewidmet. 

 

Die Wirtschaft schwächelt. Die Preise steigen. Und doch machen sich immer mehr Menschen in 

Deutschland selbstständig. Laut der staatlichen Förderbank KfW gab es 2025 rund 18 Prozent mehr 

Neugründungen als im Vorjahr.1 Der Anteil der Gründungen im Nebenerwerb stieg sogar auf den 

Rekordwert von 70 Prozent. Ursache könnte der angespannte Arbeitsmarkt sein, vermutet die KfW. 

Auch die Stuttgarter Gründungsberaterin und Business Mentorin Michaela Schächner beobachtet 

diesen Trend – und will mutige Gründer:innen vor fatalen Fehlern bewahren. 

 

Keine Angst vor den eigenen Zahlen 

„Viele meiner Kund:innen sind unglaublich kompetent in ihrem Kerngeschäft“, berichtet Michaela 

Schächner. „Aber sie haben Angst vor den zugehörigen Zahlen.“ Dabei gehe es um weit mehr als 

klassische Buchhaltung. Viele Gründer:innen und Solopreneur:innen wüssten nicht, welche Umsätze 

sie tatsächlich erzielen müssen, um ihre Lebenshaltungskosten zu decken, Rücklagen zu bilden oder 

für Krankheit und Alter vorzusorgen. 

 

Was kostet mein Wunschleben tatsächlich? 

„Sie starten in die Selbstständigkeit, ohne genau zu wissen, welche Preise sie verlangen müssen oder 

was von ihrem Umsatz am Ende tatsächlich übrigbleibt“, sagt Schächner. Nach mehr als 20 Jahren in 

kaufmännischen Führungspositionen und 10 Jahren eigener Selbstständigkeit hat die Stuttgarterin 

deshalb einen Ansatz entwickelt, der wirtschaftliche Planung konsequent mit den persönlichen 

Lebenszielen ihrer Kund:innen verbindet. „Meine Mentees erleben dabei einen echten Aha-Moment“, 

berichtet Schächner. „Zum ersten Mal sehen sie schwarz auf weiß, was sie verdienen müssen, um ihr 

Wunschleben zu finanzieren.“ 

 

Innovatives Online-Tool 

„Für mich beginnt Businessplanung nicht bei Umsatz-Tabellen, sondern bei der Frage: Wie möchtest 

du eigentlich leben?“, erklärt die Unternehmerin. „Erst wenn klar ist, was ein gutes Leben kostet, kann 

ich sinnvoll berechnen, welche Umsätze, Preise und Geschäftsmodelle dazu passen.“ Ihre Erfahrungen 

hat sie im Ratgeber „Geiler Gründen“ zusammengefasst. Ergänzt wird das Buch durch den von ihr 

entwickelten Lifestyle-Gage-Rechner. Das kostenlose Online-Tool zeigt innerhalb weniger Minuten, 

welche Einnahmen erforderlich sind, um den eigenen Lebensstandard langfristig finanzieren zu 

können. 

 

Auch etablierte Selbstständige profitieren 

Michaela Schächner berät aber auch Solopreneur:innen und Dienstleister:innen, die bereits 

Kund:innen und Umsatz haben, sich aber erstmals intensiv mit ihrer finanziellen Realität 

auseinandersetzen. Das Buch unterstützt sie dabei, Preise, Kosten, Rücklagen, Steuern und private 

Lebenshaltung in einen Zusammenhang zu bringen und die wirtschaftliche Tragfähigkeit ihres 

Geschäftsmodells realistisch einzuschätzen. „Sowohl mein Buch als auch meine Beratung sind 

konkret, realistisch und teilweise etwas unbequem“, sagt Michaela Schächner. „Ich verbinde Leben, 

Business, Geld, Zweifel und Verantwortung. Zudem biete ich Struktur, Vorlagen und einen roten 

Faden.“ 

 

 
1 https://www.kfw.de/%C3%9Cber-die-KfW/Newsroom/Aktuelles/Pressemitteilungen-

Details_888064.html?utm_source=chatgpt.com 
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Zur Person 

 

Michaela Schächner ist Betriebswirtin und Gründungsberaterin aus Stuttgart. Nach über 20 Jahren als 

kaufmännische Leitung in verschiedenen Unternehmen unterstützt sie heute Gründer:innen und 

Solopreneur:innen bei Businessplanung, Kalkulation und Unternehmensaufbau. Sie ist Autorin des 

Ratgebers „Geiler Gründen“. 

www.michaela-schaechner.de 

 

 

Zum Buch 

 

„Geiler Gründen“ ist ein Ratgeber für Gründer:innen und Solopreneur:innen. Es vermittelt Grundlagen 

zu Businessplanung, Kalkulation und Finanzplanung und enthält zahlreiche Vorlagen, 

Reflexionsfragen und Praxisbeispiele für den Aufbau einer wirtschaftlich tragfähigen 

Selbstständigkeit. 
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